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\ Rugdciunea Parintelui Arsenie Boca

Doamne lisuse Hris-
toase, ajuta-ma ca
astazi toatd ziua sa ma
lepad de mine insumi, ca
cine stie din ce nimicuri
| mare vrajba am sa fac si
| astfel, tinand la mine, sa
' . Te pierd pre Tine.

Doamne lisuse Hris-
toase, ajuta-mi ca ru-
gaciunea  Preasfantului
Tau nume sa-mi lucreze

RuGActune DE DHMEHEATA e = : /
oCRISE D€ in minte mai mult decat

PirnireLe @roenic Boca | .
N E i




’—E}J;écwnea Périntelui Arsenie Boca

fulgerul pre cer, ca nici
umbra“gandurilor rele 'sa
nu ma intunece, caci iata
pacatuiesc in tot ceasul.

Doamne, Cela ce vii in
taini intre oameni, ai mila
de noi, ca umblam impie-
dicandu-ne prin intuneric.
Patimile au pus tina pre
ochii mintii, uitarea s-a
intarit in noi ca un zid,
impietrind in noi inimile
noastre si toate impreuna
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Rugdciunea Parintelui Arsenie Boca

au facut temnita in care
Te tinem: Bolnav, Flamand
si fara haina; asa risipind
in desert zilele noastre,
umbriti si dosaditi' pana
la pamant.

Doamne, Cela ce vii
intre oameni in taina, ai
mild de noi si pune foc
temnitei (in care te tinem),
aprinde dragostea in ini-
mile noastre, arde spinii

1. dosadit= mahnit, amarat, chinuit
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Rugdciunea Parintelui Arsenie Boca

patimilor noastre si fa lu-
mina sufletelor noastre.

Doamne, Cela ce vii
in taini intre oameni, ai
mild de noi. Vino si Te
salasluieste intru  noi,
impreuna cu Tatal si
cu Duhul Tau cel Sfant.
Céaci Duhul Sfant se roa-
ga pentru noi cu suspine
negraite, cand graiul si
mintea raman neputin-
cioase.
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Rugdciunea Parintelui Arsenie Boca

Doamne, Cela ce vii in
taina, ai mila de noi, caci
nu ne dam seama cat sun-
tem de nedesavarsiti, cat
esti de aproape de sufle-
tele noastre si cat ne de-
partam noi prin picatele
noastre.

Ci lumineaza lumina Ta
peste noi, ca sa vedem lu-
mina prin ochii Tai, sa tra-
im in veci prin Viata Ta.
Lumina si Bucuria noastra,
Slava Tie! Amin.
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Rugaciunea Staretilor de la Optina

Doamne, daruies-
te-mi sa primesc
cu liniste sufleteasca tot
ce-mi va aduce ziua de
azi. Invredniceste-ma sa
ma dau intru totul Sfintei
Voiei Tale. In tot ceasul
astazi, povatuieste-ma
si in toate ma sprijines-
te. Oricare vor fi vestile
pre care le voi primi in
timpul  zilei, invata-ma
sa le primesc cu sufletul




